UITLEG OMMETJE

STAP 1: Download de app
- Zoek op je telefoon in de App Store of Google Play naar Ommetje.

- Download en installeer de app.

STAP 2: Maak een account aan
- Open de app en registreer je met je e-mailadres.

- Vul je gegevens in en maak je profiel compleet.
STAP 3: Vorm een team
- Verzamel collega’s op jouw vestiging en vorm een team.

- Eén persoon maakt het team aan in de app en deelt de teamcode met de rest van de afdeling.

Let op: stuur de teamcode ook naar kernwaarden@iwr.nl, zodat we de voortgang van alle teams kunnen

bijhouden.

STAP 4: Start met wandelen
- De challenge start op 12 januari en duurt tot en met 22 februari.
- Start je wandeling via de app of laat de app je stappen automatisch tellen.

- Hoe meer je wandelt, hoe meer punten je team verzamelt.

STAP 5: Winnaars

Het team met de meeste punten aan het einde van de challenge wint!

De resultaten en hoogtepunten worden gedeeld op de kernwaardenpagina: https://bewellness.nl/kernwaarden-iwr
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